Gewichtsprobleme

Wahrend eines Klinikaufenthaltes mufite ich erfahren, dald man sich auch in einer Klinik seiner Haut
wehren mufy. Das hat mich doch sehr erschiittert.
So sehr, dalk ich mich gendtigt sah, gelegentlich zu erzieherischen Mallnhahmen zu greifen.

Wahrend eines langeren Aufenthaltes in der Klinik hatte ich zeitweise Gewichtsprobleme. Um das zu
Uberwachen, begab ich mich ins Schwesternzimmer, wo die Waage standig bereitsteht. Schwester
Heike, die gerade Dienst tat, war der Meinung, mein Vorhaben sabotieren zu missen.

Immer wieder, wenn ich auf die Waage stieg, stellte sie einen ihrer Flile dazu. Als ich dann schon die
Versuche, mich dieser Eingriffe zu erwehren, aufgeben wollte, lie sie mich in aller Ruhe feststellen,
welchen Umfang die unerwiinschten Kilos noch aufzuweisen hatte.

Nachdem ich festgestellt hatte, daft ich noch Gber zwei Kilos verfligte, derer ich durchaus entbehren
wollte, meinte ich, noch Kalorien verbrauchen und gleichzeitig meiner Neugierde Genuige tun zu wok
len.

Um beides zu erreichen, griff ich zu einer nebenbei auch erzieherischen MaRnahme: ich stieg von der
Waage, drehte mich schnell um, schulterte Schwester Heike und bestieg die Waage erneut.

Schwester Heike konnte mit einem Gewicht von 53,8 Kilo aufwarten und enthielt sich zukinftig sdmtl
cher Aktionen, die ich als Sabotage hatte ausdeuten kdnnen.
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